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	21.06.2013г.
	Ужин
	1. рагу из картофеля с мясными консервами промышленного производства, выработанными в соответствии ГОСТ
	250

	
	
	2. помидоры свежие
	50

	
	
	3. хлеб белый, черный
	70

	
	
	4. пряники
	25

	
	
	5. яблоки
	100

	
	
	6. сок в потребительской упаковке
	200

	22.06.2013г.
	Завтрак
	1. каша гречневая (рисовая) на сгущенном молоке
	250

	
	
	2. хлеб белый, черный
	70

	
	
	3. чай
	200

	
	
	4. шоколад в промышленной упаковке
	150

	
	Обед
	1. борщ на мясных консервах промышленного производства, выработанных в соответствии с ГОСТ
	400

	
	
	2. макароны отварные
	150

	
	
	3. сыр твердых сортов (Голландский)
	30

	
	
	4. огурцы свежие
	50

	
	
	5. вафли 
	25

	
	
	6. хлеб белый, черный
	100

	
	
	7. бананы
	100

	
	
	8. кофейный напиток
	200

	
	Ужин
	1. каша рисовая (гречневая) с мясными консервами промышленного производства, выработанными в соответствии с ГОСТ
	250

	
	
	2. помидоры свежие
	50

	
	
	3. хлеб белый, черный
	70

	
	
	4. печенье
	25

	
	
	5. какао
	200

	23.06.2013г.
	Завтрак
	1. каша овсяная на сгущенном молоке
	200

	
	
	2. хлеб белый, черный
	70

	
	
	3. чай
	200

	
	
	4. мед в промышленной упаковке
	100

	
	Обед
	1. суп из рыбных консервов (Сайра в масле)
	400

	
	
	2. каша пшеничная
	200

	
	
	3. огурцы свежие
	50

	
	
	4. хлеб белый, черный
	100

	
	
	5. сухари, конфеты (карамель)
	25/25

	
	
	6. яблоки
	100

	
	
	7. какао
	200

	
	Ужин 
	1. каша гречневая с мясными консервами промышленного производства, выполненными в соответствии с ГОСТ
	200

	
	
	2. помидоры свежие
	50

	
	
	3. хлеб белый, черный
	70

	
	
	4. сушки
	25

	
	
	5. сок в потребительской упаковке
	200

	24.06.2013г.
	Завтрак
	1. каша рисовая на сгущенном молоке
	250

	
	
	2. хлеб белый, черный
	70

	
	
	3. чай
	200

	
	
	4. шоколад в промышленной упаковке
	150

	
	Обед
	1. суп гороховый (фасолевый) с мясными консервами промышленного производства, выработанными в соответствии с ГОСТ
	400

	
	
	2. макароны отварные
	150

	
	
	3. сыр твердых сортов (Голландский)
	30

	
	
	4. помидоры свежие
	50

	
	
	5. хлеб белый, черный
	100

	
	
	6. компот из сухофруктов
	200

	
	Ужин 
	1. рагу из картофеля с мясными консервами промышленного производства, выработанными в соответствии с ГОСТ
	250

	
	
	2. огурцы свежие
	50

	
	
	3. хлеб белый, черный
	70

	
	
	4. вафли
	25

	
	
	5. яблоки
	100

	
	
	6. кофейный напиток
	200

	25.06.2013г.
	Завтрак
	1. каша овсяная (пшеничная) на сгущенном молоке
	200

	
	
	2. хлеб белый, черный
	70

	
	
	3. чай
	200

	
	Обед
	1. суп пшенный на рыбных консервах (Сайра в масле)
	400

	
	
	2. картофель отварной с растительным маслом
	200

	
	
	3. огурцы свежие
	50

	
	
	4. хлеб белый, черный
	100

	
	
	5. сухари, конфеты (карамель)
	25

	
	
	6. какао
	200

	
	Ужин 
	1. каша рисовая с мясными консервами промышленного производства, выработанными в соответствии с ГОСТ
	200

	
	
	2. помидоры свежие
	50

	
	
	3. хлеб белый, черный
	100

	
	
	4. пряники
	25

	
	
	5. яблоки
	100

	
	
	6. чай
	200

	26.07.2013г.
	Завтрак
	1. каша гречневая (рисовая) на сгущенном молоке
	250

	
	
	2. хлеб белый, черный
	70

	
	
	3. какао
	200

	
	
	4. яблоки
	100

	
	Обед
	1. борщ с мясными консервами промышленного производства, выполненными в соответствии с ГОСТ
	400

	
	
	2. макароны отварные
	150

	
	
	3. сыр твердых сортов (Голландский)
	30

	
	
	4. огурцы свежие
	50

	
	
	5. хлеб белый, черный
	100

	
	
	6. печенье
	25

	
	
	7. сок в потребительской упаковке
	200


Меню составлено в соответствии СанПиН 2.4.4.2605-10 (Приложение 9)
