Условия вида «Полоса препятствий» 
городских зимних соревнований 

«Школа безопасности» (в закрытых помещениях),

посвященных Дню  защитника  Отечества  и  72-й годовщине освобождения города Ростова-на-Дону от немецко-фашистских захватчиков

Список минимального снаряжения:
Личное: страховочная система, 3 карабина, страховочные брезентовые рукавицы.
Форма одежды: закрытые колени и локти, номера от 1 до 6, закрепленные на правом бедре (у капитана № 1- обязательное условие)
Дистанция - закрытая! 

Состав команды: 6 человек (из них не менее 2-х девушек).

Команда собирается в стартовом квадрате, согласно своему стартовому времени и по команде Судьи начинает работу на дистанции. Финиш в финишном квадрате.

Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов от старта к финишу всеми участниками команды. Система судейства – штрафная. Результат команды определяется временем прохождения дистанции + штрафные баллы, переведенные во время. Этап считается пройденным, если все участники  команды достигают целевой стороны оговоренным в условиях способом. Если команда не работала на каком-либо этапе, то она занимает место после команд, прошедших всю дистанцию. 
ЭТАПЫ:

1. Переправа по качающимся перекладинам. (Рукоход) (старшая и младшая группы)

Горизонтальные, свободно подвешенные на высоте перекладины. Участники преодолевают этап, держась руками за перекладины. Касание первой и последней перекладины обязательно.

Этапы 2 – 7 проходятся без потери самостраховки
2. Подъем по склону спортивным способом (старшая и младшая группы)
Участники преодолевают этап держась за перильную веревку «спортивным способом»
3. Траверс склона (старшая и младшая группы)
Этап преодолевается с самостраховкой за судейские перила. На одном локальном одинарном отрезке может находиться не более одного участника. Прохождение всех перестежек – обязательно! 
4. «Бабочка» (старшая и младшая группы)
Участники преодолевают этап ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю, с самостраховкой за судейские страховочные перила, наведенные выше этапа. Разрешается садиться на нижнюю веревку. Запрещено преодолевать этап под нижней веревкой. Запрещено нагружать ус самостраховки и судейские страховочные перила.

Возможна замена этапа «бабочка» на этап «Переправа по веревке с перилами»

«Переправа по веревке с перилами»

Участники преодолевают этап, передвигаясь по нижним перилам ногами, держась руками за верхние перила, с самостраховкой страховочным усом.
5. Переправа по горизонтальной веревке (старшая группа)
Участники преодолевают этап по сдвоенным перилам при помощи рук и ног, с самостраховкой страховочным усом. Запрещено нагружение страховочного уса.
Переправа по навесной переправе (младшая группа)
Участники преодолевают этап по сдвоенным перилам на беседочном карабине.
6. Траверс склона (старшая и младшая группы)
Этап преодолевается с самостраховкой за судейские перила. На одном локальном одинарном отрезке может находиться не более одного участника. Прохождение всех перестежек – обязательно! 
7. Спуск по склону спортивным способом (старшая и младшая группы)
Участники преодолевают этап держась за перильную веревку «спортивным способом».
8. Маятник (старшая и младшая группы)
Участники преодолевают этап при помощи вертикальных перил.
9. «Движение по узкому лазу» (мышеловка) (старшая и младшая группы)
Участники преодолевают этап ползком в створ ворот. Перекладины не закреплены, при их падении участник получает штраф и продолжает движение дальше. Сбитую перекладину восстанавливает судья на этапе. Движение участника допускается только через свободные установленные ворота.
10. Переправа по качающимся перекладинам. (Ногоход) (старшая и младшая группы)
Горизонтальные, свободно подвешенные на высоте перекладины. Участники преодолевают этап, переступая ногами по перекладинам. Касание первой и последней перекладины обязательно
11. «Ромб» (старшая и младшая группы) 

Для преодоления этапа разрешается использовать как перекладины, так и веревку. Запрещается прохождение этапа сверху, а также по одной стороне «ромба». Обязательно прохождение первой и последней перекладин (за них необходимо взяться руками).
Судейская коллегия оставляет за собой право корректировать «Условия…», обо всех изменениях информировать представителей и участников до старта первой команды.
Таблица штрафов
	1
	Заступ за контрольную линию одной ногой
	1 балл

	2
	Касание земли одиночное
	1 балл

	3
	Потеря снаряжения (за единицу)
	1 балл

	4
	Незамуфтованный карабин
	1 балл

	5
	Двое на этапе (перегруз перил)
	3 балла

	6
	Падение перекладины («Движение по узкому лазу»)
	3 балла

	7
	Отсутствие или потеря  самостраховки 
	5 баллов

	8
	Использование судейского оборудования не по назначению
	5 баллов

	9
	Падение (срыв с повисанием на страховке), нахождение в опасной зоне без самостраховки
	5 баллов

	10
	Работа без рукавиц 
	5 баллов

	11
	Не выполнение условий этапа
	Снятие с этапа

	12
	Вмешательство представителя в работу команды
	Снятие с этапа

	13
	Техническая неподготовленность участника
	Снятие с этапа

	14
	Игнорирование участником требований судьи по обеспечению безопасности
	Снятие с этапа

	15
	Нарушение последовательности прохождения этапов
	Снятие с дистанции

	16
	Действия участника или представителя, мешающие работе другой команды
	Снятие с дистанции

	17
	Оскорбительные действия в отношении судьи, других команд
	Снятие с соревнований


1 балл = 10 секунд
