Кубок города Ростова-на-Дону по спортивному туризму «Русская зима»

Третий этап 
МБОУ «Школа № 111»					14 февраля 2016года

УСЛОВИЯ И ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ  ПО ДИСТАНЦИЯМ
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1. Подъем (скамейка) – 3 м.
1. Навесная переправа – 13 м.
1. Навесная переправа – 12 м
1. Спуск по вертикальным перилам (дюльфер) – 3 м 
Вся дистанция проходится без потери самостраховки. КВ- 10м
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1. Навесная 11м
2. Навесная вверх 7м
3. Дюльфер 6м
4. Самовылаз 6м
5. Дюльфер 6м

Вся дистанция проходится без потери самостраховки и ВСС КВ – 15м
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1. Самовылаз 6м
2. Навесная наклонная вниз (движение регулируют участники) 18м
3. Навесная вверх 18м
4. Дюльфер (наведение) 6м
5. Самовылаз 6м
6. Дюльфер (наведение) 6м

Вся дистанция проходится без потери самостраховки и ВСС
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