ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ
1 ДЕНЬ РОЩА «СКА» 21 АПРЕЛЯ 2017 ГОДА
ПЯТНИЦА
 
 «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ»

Границы полигона:
Север – жилые постройки
Восток Запад, Юг- асфальтированные дороги

В соревнованиях участвует 6 человек (из них не менее 2 девушек).
Соревнования проводятся  в заданном направлении, с выполнением заданий на маршруте. 
На старте командам выдается зачетная маршрутная книжка (далее - ЗМК), где 
указаны: последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время (далее - КВ) работы на этапах и общее (ОКВ) и предельное (ПКВ) контрольное время  на дистанции.
Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения этапов и штрафных баллов, набранных за выполнение заданий на всей дистанции. В случае равенства времени победитель определяется по наименьшей сумме времени  работы на  этапах.
Команды не уложившиеся в общее контрольное время получают штрафные баллы за каждую просроченную минуту, команды не уложившиеся в предельное контрольное время будут сняты. 
Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется:
• знание границ полигона (любой участник по выбору судьи).
Команда выпускается на старт только после полного выполнения вышеуказанных требований. Время старта при этом не откладывается. Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта.
Команда допускается к работе на этапах (если это не оговорено в технической информации) только в полном составе.
Штрафы на этапах определяются согласно таблицы 2.

 ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ.
(возможно изменение порядка прохождения этапов)

Старшая группа  и   Младшая группа
Протяженность-          м 
Количество этапов -   		
Контрольное время 1 час 40 мин
   				Предстартовая проверка.
 
1 этап Ромб
Действия: Участники преодолевают этап, перехватываясь, руками и ногами по перекладинам и веревке. Запрещается прохождение этапа сверху, а также по одной стороне «ромба». Обязательно прохождение первой и последней перекладин (за них необходимо взяться одной или двумя руками).
2 этап
Поляна заданий  
1. Измерение расстояния по карте. 10 баллов за правильный ответ
Измерить маршрут, обозначенный на карте и вычислить расстояние в километрах (с учетом масштаба). Допустимая погрешность составляет ± 5%.
2. Определение азимута по карте. По 5 баллов за правильный ответ
На карте даны три азимута, необходимо определить их числовое значение. Допустимая погрешность составляет ± 3°. 
3. Определение азимута на объект. По 5 баллов за правильный ответ
Участник, из указанного судьей места, определяет 3 азимута на призмы, и результат вписывает в контрольную карточку. Допустимая погрешность составляет ± 3°.
 
3 этап  Переправа по бревну
Участники по очереди преодолевают с помощью судейской страховки препятствие имитирующее разрушенный мост.
4 этап Поляна заданий
 1. Определение топографических знаков. По 1 баллу за правильный ответ
В карточке представлены знаки и варианты ответов, необходимо к каждому знаку найти правильный вариант ответа. 
2. Международная кодовая таблица «Земля-воздух». По 2 балла за правильный ответ
Участнику дается карточка с видами топографических знаков , необходимо к каждому знаку дать  правильный  ответ.
3. Определение группы растений (ядовитые и неядовитые). По 1 баллу
На карточке изображены растения, необходимо определить к какой группе они относятся (ядовитые, неядовитые). Участник получает дополнительно по 1 баллу, определив названия растений.
4. Определение вида грибов (съедобные и ядовитые). По 1 баллу
На карточке изображены грибы, необходимо определить к какой группе они относятся (съедобные, ядовитые). Участник получает дополнительно по 1 баллу, определив названия грибов.
 

5 этап Ориентирование (заданное направление)
Участники должны найти обозначенные на карте контрольные пункты.
6 этап Вертикальный маятник
Участники должны преодолеть препятствие с помощью вертикальных перил
7 этап Обозначенный маршрут
Участники должны найти пройти по обозначенному на карте маршруту, и найти  контрольные пункты.

8 этап Спуск 
участники преодолевают этап спортивным способом
9 этап Поляна заданий
1. Построение маршрута по заданным азимутам и расстояниям. 21 балл
На карте дана исходная точка - начало маршрута, азимуты и расстояния. Построить маршрут движения, учитывая масштаб, расстояние и азимут. Определить азимут из конечной точки маршрута на исходную. Допустимая погрешность составляет ±10°.
2. Определение местонахождения пострадавшего. 15 баллов
На карте обозначены три точки с номерами и три азимута к каждой из этих точек. Необходимо определить местонахождение «пострадавшего». Допустимая погрешность составляет 100м (М 1:10 000).

10 этап Параллельные перила
участники преодолевают этап, передвигаясь по нижним перилам ногами, держась руками за верхние перила
11 этап Подъем
участники преодолевают этап спортивным способом
12 этап – переноска пострадавшего
Участники на судейских носилках переносят «пострадавшего»
ФИНИШ


2 ДЕНЬ  СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА ШКОЛЫ № 111.
22 АПРЕЛЯ 2017 СУББОТА
ВТОРОЙ ДЕНЬ БУДЕТ ПРОХОДИТЬ ПО СИСТЕМЕ РАЛЛИ СОГЛАСНО ЖЕРЕБЬЕВКЕ В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ.

1. ОРГАНИЗАЦИЯ СПАСРАБОТ
(время работы и возможное  количество баллов на совещании) 
Состав команды – 6 участников (из них не менее 2-х девушек). 		
Данный вид состоит из четырех этапов. Участники команды сами выбирают этапы, на которых будут работать, кроме этапа 4, он обязательный для всех команд. Каждый этап стоит определенное количество баллов. Штрафы, полученные участниками на этапе, вычитаются из его стоимости.
Победитель в данном виде определяется максимальной суммой набранных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдается команде, выполнившей этапы за меньшее количество времени. 
На дистанции разрешается использовать любые спусковые страховочные устройства (ССУ), предназначенные для спуска или страховки заводом изготовителем. Устройства, которые не являются самоблокирующимися («восьмерка», «корзинка», «решетка», «шайба» и т.д.), должны использоваться совместно со схватывающим узлом либо зажимом, выполняющим те же функции. 
Подъем и спуск участников  выполняется по перилам (закрепленным по п.7.6 Регламента) с ВКС. Вместо ВКС разрешается движение с самостраховкой схватывающим узлом, за вторые перила (закрепленные независимо от первых перил по п.7.6 Регламента). Вместо схватывающего узла разрешается использовать соответствующие зажимы («шант», «асап» и т.д.).
Транспортировка пострадавшего с высоты, осуществляется при помощи двух веревок (рабочая + страховочная).  Манекен оснащен судейским карабином, для подключения необходимого командного оборудования.  
Все судейские карабины на  – «заглушены».  
Все работы на высоте связанные с транспортировкой пострадавших, участники должны выполнять, находясь на самостраховке в судейской ТО.
В СК вида будет находиться необходимое судейское оборудование.
- носилки –1 шт.;
- «паук» - 1 шт.
По команде судьи «На старт. Внимание. Марш!», включается секундомер, и участники начинают работу на дистанции. Команде разрешается работать одновременно на нескольких этапах. 
Секундомер останавливается по прибытию всех участников в ФК и команде капитана «Финиш». 
1. «Навесная».  
Параметры: длина от ТО до ТО – 12 м; длина ОЗ – 10 м; КЛ на ИС – 3 м от ТО; КЛ на ЦС – 3 м от ТО.
Оборудование этапа: судейские перила; ИС  – БЗ – КЛ (ТО – судейский заглушенный карабин); ЦС – БЗ – КЛ (ТО – судейский заглушенный карабин). 
Действия: участникам необходимо произвести транспортировку «пострадавшего» (манекен) с ИС на ЦС и переправиться самим (не менее 4-х участников). Транспортировка пострадавшего осуществляется на судейских носилках, по горизонтальным судейским перилам – ногами вперед. «Пострадавший» должен быть привязан к носилкам как минимум в двух местах (грудь, бедра). При транспортировке должно быть обеспечено двустороннее сопровождение основной веревкой, по два человека с каждой стороны. Свободные концы сопровождающих веревок закреплены на опоре, либо на участниках, стоящих на самостраховке. Подключение носилок к перилам осуществляется с помощью 2-х судейских карабинов от «паука». При нахождении носилок в ОЗ этапа,  «пострадавший» должен быть подключен усом самостраховки от ИСС к судейским перилам. Волочение и удары «пострадавшего» о рельеф не допускаются.
Остальные участники команды переправляются согласно п. 7.9 Регламента, с командным сопровождением.
 
 3. «Маляр».  
Параметры: длина этапа 4 м, крутизна 900.
Оборудование этапа: двое судейских вертикальных перил, ИС – БЗ, ЦС – ОЗ (ПС 1) – 3 судейских карабина. Пострадавший (манекен) на высоте 4 м.
Действия: участник поднимается по вертикальным судейским перилам («маляра») и производит спуск пострадавшего с помощью двух веревок. 
При выполнении подъема участник использует зажим типа «жумар» совместно с ССУ или зажимом типа «кролл». Самостраховка подключается ко вторым независимым перилам. 
При спуске пострадавшего, обе веревки выдаются через ССУ. При выполнении страховки из БЗ, самостраховка участнику не нужна.
Спуск участника (участников) осуществляется по п. 7.12 Регламента, по наведенным участником перилам (п. 7.6 Регламента), с ВКС. Или производит спуск по судейским перилам с самостраховкой за вторые перила или ВКС.


5. «Завал».  
Параметры: вес груза до 100 кг; высота ТО – 3 м.
Оборудование этапа: ТО – судейский карабин; пострадавший (манекен); груз с петлей.
Действия: освободить пострадавшего из-под завала, путем организации полиспаста от ТО над грузом. Полиспаст разрешается подключать в любое место груза, но только в сдвоенную веревку. Все оборудование для организации полиспаста командное. Груз поднимается до судейской отметки, фиксируется и только после этого производится извлечение пострадавшего. Перед освобождением пострадавшего, необходимо наложить жгут (командный), на поврежденную конечность (СДС). Работа под грузом запрещена – нарушение ТБ.
4. «Лавина».  (30 баллов)
Данный этап предложен, для того, чтобы все команды могли получить зачет в данном виде и представляет из себя «Лабиринт»
Участник (-ки) команды, выходит (-ят) на стартовую площадку зоны поиска, по сигналу судьи   участник (-ки) приступает (-ют) к поиску  пострадавших с помощью карты. В зоне поиска находятся оградительные конусы с номерами. У участника (-ков) всего одна попытка установить правильное местонахождение пострадавших.




2.«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»
 
Состав команды – 6 участников (из них не менее 2-х девушек).
Команда собирается в СК, согласно своему стартовому времени и по команде Судьи начинает работу на дистанции. Финиш производится в ФК.
Дистанция заключается в последовательном прохождении этапов всеми участниками команды.
 Система судейства – бесштрафовая. 
Каждому участнику дается три попытки преодоления этапа. В случае не прохождения участник получает снятие с  этапа.
Результат команды определяется временем прохождения дистанции + количество участников успешно преодолевших дистанцию, т.е. более высокое место занимает команда прошедшая дистанцию в полном составе. Команды имеющие снятых участников занимают последующие места, при равном количестве снятых участников учитывается время прохождения дистанции.
 Этап считается пройденным, если участник находится на ЦС, освободив судейское оборудование.
На этапе может находиться, только один участник  
Дистанция для старшей и младшей групп одинаковая.

 
ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ.

Предстартовая проверка.
Этап 1.Спуск по склону
Параметры:
Протяженность – 20 м
Оборудование этапа:
Опоры – деревья, КЛ и перила судейские 
Действия команды:
участники преодолевают этап спортивным способом

Этап 2. «Рукоход»
Параметры: Длина этапа 3,5 м. Количество перекладин – 6. 
Оборудование этапа: Судейские качающиеся перекладины, ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Участники преодолевают этап, перехватываясь по перекладинам руками. Разрешается прохождение через одну перекладину. Обязательно прохождение первой и последней перекладин (за них необходимо взяться одной или двумя руками).

Этап 3. «Ногоход»
Параметры: Длина этапа 3,5 м. Количество перекладин – 6. 
Оборудование этапа: Судейские качающиеся перекладины, ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Участники преодолевают этап, переступая по перекладинам ногами. Прохождение разрешается только во внутренней части.!!!  Разрешается прохождение через одну перекладину. Обязательно прохождение первой и последней перекладин (на них необходимо стать одной или двумя ногами).  

Этап 4. «Гать»

Параметры: Длина этапа – 8 м. Количество жердей – 6, количество опор – 5. 
Оборудование этапа: Судейские жерди, ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Условно заболоченный участок команда преодолевает по «кочкам» (автомобильные покрышки), укладывая между ними жерди. Количество участников на «кочках» не ограничено, переправа участников производится по сдвоенным жердям. Опора на жерди вне «кочки» запрещена.

Этап 5. Горизонтальный маятник
Параметры:
Протяженность – 15 м
Оборудование этапа:
Судейские перила
Действия команды:
участник проходит этап передвигаясь по веревке ногами, держась при этом руками за оттяжку. 

6. «Ромб»
Параметры: Длина этапа 3,5 м. Количество перекладин – 11. 
Оборудование этапа: Судейский «ромб», ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Участники преодолевают этап, перехватываясь, руками и ногами по перекладинам и веревке. Запрещается прохождение этапа сверху, а также по одной стороне «ромба». Обязательно прохождение первой и последней перекладин (за них необходимо взяться одной или двумя руками).

7. «Переправа по веревке с перилами (параллельные перила)»
Параметры: Длина этапа 8 м. 
Оборудование этапа: Судейские перила, ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Участники преодолевают этап ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю. 

Этап 8. «Маятник вертикальный»
Параметры: Длина этапа для старшей и младшей команд разная и будет соответствовать разумным размерам. 
Оборудование этапа: Судейские вертикальные перила, ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия: Участники преодолевают этап,  задача переправиться с ИС на ЦС не заступив за контрольную линию. Первому участнику маятник подает судья, далее маятник передаётся участниками друг другу.(возможны изменения по передаче !!!)

Этап 9. Прохождение разрушенного висячего моста
Параметры:
Протяженность 10 м. 
Оборудование этапа: 
Судейские перила,  ИС – БЗ – КЛ, ЦС – БЗ – КЛ.
Действия команды:
участники разбиваются на пары и преодолевают этап ногами по нижней веревке, держась руками за плечи друг друга.
Этап 10 – 11 Кочки и мышеловка.
Проведение данных этапов будет зависеть от погодных условий.

ФИНИШ.
Вся команда собирается в финишном квадрате.


3. Организация первой помощи

Участвует  – 6 человек
Данный вид состоит из трех этапов: ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ (практика и теория). Победитель в данном виде определяется наименьшей суммой мест по трем этапам. В случае равенства предпочтение отдается команде занявшей более высокое место первая помощь при травмах практика. 
 
На данном виде участники команды самостоятельно распределяются по этапам. Общий результат определяется максимальным количеством набранных баллов за правильные ответы. В случае равенства баллов учитывается время затраченное командой на выполнение  ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ИЛИ МЕСТО!!1
Задания:
1. Первая помощь при травмах (теория) (1 участник).
 Участник  вытягивает карточку с двумя вопросами и дает письменный ответ. 
 Первая помощь при:
- тепловом ударе;
- обморожении;
- ожогах;
- артериальном кровотечении;
- пищевом отравлении;
- вывихе.
За каждый правильный ответ команда получает по 10 баллов, за ответ с недочетами по 5 баллов.  

2. Поставить диагноз по симптомам (тест) (1 участник).
Участник получает карточку-задание с симптомами различных травм, по которым необходимо поставить диагноз. За каждый правильный ответ участник получает по 3 балла.

3. Первая помощь при травмах (практическое) (4 участника).
 Участники  оказывают  первую помощь при открытом переломе голени (старшая группа) и закрытом переломе голени (младшая группа).
Учитывается правильный алгоритм действий. 
При правильном алгоритме, команда получает определенное количество баллов за каждое действие. 
Средства для оказания первой помощи – командные!
4.Оказание помощи утопающему с помощью спасательного конца Александрова (1 участник)

4. Действия группы в ЧС техногенного характера

 Участвует  – 6 человек
Данный вид состоит из трех этапов: решение пожарно-тактической задачи, надевание СИЗ и теория. Победитель в данном виде определяется наименьшей суммой мест по трем этапам. В случае равенства предпочтение отдается команде занявшей более высокое место при решении пожарно –тактической задачи. 

Решение пожарно-тактической задачи.
 Участвует 6 человек ( не менее 2 девушек)
Эстафета – скоростное преодоление заданий блока. Эстафетный предмет – ствол. Оценивается быстрота и правильность действий.
1. Вязка пожарного узла. Двойная пожарная петля на «пострадавшем» - 2 человека
2. Переноска пожарного рукава – 1 человек
3. Боевое развертывание от трехходового разветвления – 3 чел.
На старте этапа 4 спортивных пожарных рукава и трехходовое разветвление, 3 комплекта БОП. Участники одевают боевую одежду пожарного и выполняют боевое развертывание вынося на финиш стволы полученных рукавных линий.
По выходу обоих стволов за линию финиша эстафета считается законченной.
 
Надевание СИЗ (3 участника 2ю+1д) (противогазы – младшая группа, противогазы и комплект ОЗК – старшая группа).
Младшая группа
По команде «Газы» участники надевают средства защиты органов дыхания. Противогаз в «походном» положении. Надевание участники производят по очереди. Время надевания противогаза всех участников суммируется. Штрафные баллы за ошибки плюсуются к сумме времени участников.
Возможные ошибки при надевании противогаза:
1. Не закрыты глаза.
2. Не затаил дыхание.
3. Не сделан полный выдох. 
4. Шлем-маска надета с перекосом.
За каждую ошибку участник получает один балл штрафа.
Сумки противогазов перед выполнением задания -  расстёгнуты
Старшая группа
По команде «Защитную одежду надеть. Газы», участники одновременно надевают комплект ОЗК, затем противогаз. Результат команды определяется по сумме времени каждого участника. Штрафные баллы за ошибки плюсуются ко времени надевания.
Порядок одевания ОЗК:
1.ЧУЛКИ
2.ПЛАЩ-РУКАВА
3.ПРОТИВОГАЗ
4.КАПЮШОН
5.ПЕРЧАТКИ
Возможные ошибки при надевании ОЗК:
1. Застегнуты не все хлястики (за каждую).
2. Перчатки не заправлены в рукава.
3. Лямки куртки не одеты на большие пальцы.
4. Не надет капюшон.
5. Возможные ошибки при надевании противогаза такие же, как и в младшей группе. За каждую ошибку участник получает один балл штрафа.
 

Теория
Состав – 2 участника.
Участник выполняет тестовые задания.
Действие при выбросе АХОВ. (только старшая группа)
Участник получает карточку-задание в виде теста.  
Тест по ПДД.(только младшая группа)
Участник получает карточку-задание в виде теста с вопросами по правилам дорожного движения.  
 
 	
Возможен поиск пострадавшего, точно будет сказано на совещании
ВСЕ ВОПРОСЫ, ПОЖЕЛАНИЯ, ПРЕДЛОЖЕНИЯ  ПОЖАЛУЙСТА ОТПРАВЛЯЙТЕ В ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ на ЭЛЕТРОННУЮ ПОЧТУ. Я ТОЖЕ ОЧЕНЬ ЗАНЯТ И ШБ ЭТО ДАЛЕКО НЕ САМАЯ ГЛАВНАЯ И ЕДИНСТВЕННАЯ МОЯ РАБОТА.
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