  дистанция –пешеходная-группа-короткая

3 класс дистанции
Протяженность – 470 м.

Количество этапов – 5
КВ дистанции -  20 мин 
Предстартовая проверка
Старт 
Этап 1. «Переправа по параллельным перилам».
Расстояние до этапа – 145 м.
Параметры: протяженность – 18 м.
Оборудование этапа: ИС– БЗ, КЛ, опора дерево -1.6 м, ЦС -БЗ, КЛ, опора дерево – 0.7 м. 
Действия: участники преодолевают этап с самостраховкой по судейским перилам с организацией сопровождения в соответствии с п. 7.8 «Регламента.».

Этап 2. «Навесная переправа». 
Расстояние до этапа – 105 м.
Параметры: протяженность – 20 м.
Оборудование этапа: судейские перила, ИС– БЗ, КЛ, опора дерево -1.8 м, ЦС -БЗ, КЛ, опора дерево 1.8 м. 
Действия: участники преодолевают этап с самостраховкой по командным перилам с организацией сопровождения в соответствии с п. 7.3, 7.6, 7. 7, 7.9 «Регламента...».
Блок Этап 3 — Этап 4.
Этап 3. «Подъем по наклонной навесной переправе».
Расстояние до этапа - 65 м.
Параметры: протяженность — 17 м.
Оборудование: судейские перила, ВСС для первого участника, ИС-БЗ, КЛ, ПС-1 – карабин закрытого типа; ЦС-ОЗ (ПС2, ПС3, ПС4 — судейские карабины закрытого типа).
Действия: участники преодолевают этап с самостраховкой по судейским перилам с ВКС в соответствии с п. 7.9 «Регламента...», ВСС для первого участника. 
Этап 4. «Спуск».
Расстояние до этапа 0 м.
Параметры: протяженность — 5 м.
Оборудование: ИС-ОЗ (ПС2, ПС3, ПС4- судейские карабины закрытого типа), ЦС – БЗ.
Действия: участники преодолевают этап с самостраховкой по командным перилам с ВКС соответствии с п.7.12, снятие перил по п.7.7.1 «Регламента…». В ОЗ первое действие участника - постановка на самостраховку, отключение самостраховки производится в последнюю очередь.
Этап 5. «Вертикальный маятник». 
Расстояние до этапа - 35 м
Параметры: протяженность — 5 м.
Оборудование: ИС– БЗ, КЛ, ПС1 – карабин закрытого типа, ЦС -БЗ, КЛ, опора дерево — 0.5 м. 
Действия: участники преодолевают этап с самостраховкой по судейским перилам с организацией сопровождения в соответствии с п.7.15 «Регламента…». Перила этапа подаются первому участнику.
Рассстояние до финиша 60 м.
Финиш.
Волочение между этапами запрещено.
