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Приложение к приказу от  ____01.2020 № УОПР-____ 
Положение
о городских финальных зимних соревнованиях «Школа безопасности - 2020»

(в закрытых помещениях), посвященных  77-ой годовщине со дня освобождения города Ростова-на-Дону от немецко-фашистских захватчиков в феврале 1943 года.
I. Цели и задачи:
Городские финальные зимние соревнования «Школа безопасности - 2020»                          (в закрытых помещениях), проводятся  с целью  пропаганды и популяризации основ безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни, а также отработки практических навыков, полученных в рамках учебного курса «ОБЖ», выявления лучших команд города.
 В ходе соревнований решаются следующие задачи:

· обучение школьников приемам обеспечения личной и общественной безопасности, оказание само- и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям  в чрезвычайных ситуациях в природной, техногенной 
и социальной
 средах;
· формирование заинтересованности в предотвращении  возможных чрезвычайных ситуациях, воспитание  у учащихся экологической культуры, повышение уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· патриотическое воспитание детей и молодежи;

· повышение престижа профессий пожарного, спасателя;
· пропаганда деятельности Всероссийского детско-юношеского общественного движения «Школа безопасности».
II. Руководство подготовкой и проведением соревнований.
Соревнования организуются и проводятся муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования города Ростова-на - Дону «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) (далее, 
МБУ ДО ЦДЮТур) при поддержке Управления образования города 
Ростова-на-Дону.
Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской коллегией, назначенной приказом директора МБУ ДО  ЦДЮТур.
Справки по телефону:  (863) 251-42-10.
III. Время и место проведения.
Соревнования проводятся 01 февраля 2020 года на базе 
МБОУ «Школа № 111» (Первомайский район, микрорайон Темерник, 
ул. Лелюшенко,7).  
При возникновении форс-мажорных обстоятельств соревнования могут быть перенесены на 2 февраля или могут проводиться частями 1 и 2 февраля (по решению ГСК и согласованию с руководителями МБОУ «Школа № 111» 
и МБУ ДО  ЦДЮТур) на основании  протокола экстренного совещания 
с руководителями команд.
IV. Участники  соревнований.
В соревнованиях принимают участие команды муниципальных общеобразовательных учреждений города Ростова-на-Дону  (далее - команда) – победители (1 место) районных этапов соревнований. 
Соревнования проводятся в двух возрастных группах:

· младшая (возраст участников 13-14 лет);
· старшая (возраст участников 15-16 лет).

 К участию   в соревнованиях в младшей возрастной группе  допускаются  
не более  2 участников в возрасте 11-12 лет, в старшей  возрастной группе  -  
не более  2 участников в возрасте 13-14 лет, а также не более 2 участников 16 лет, которым на момент окончания соревнований не исполнилось 17 лет.
 Возраст участников соревнований  определяется по году рождения (участнику считается столько лет, сколько ему фактически исполняется на момент участия в соревнованиях). 
Состав команды для каждой группы:
· 6 участников соревнований (из них не менее 2 девушек).
К соревнованиям допускаются обучающиеся, отнесенные к основной медицинской группе, имеющие допуск врача к участию в данных соревнованиях
и прошедшие инструктаж по технике безопасности.

 Основанием для допуска к соревнованиям является именная заявка, оформленная в соответствии  с требованиями (приложение № 1).
Медицинский допуск участников к соревнованиям оформляется врачом лечебного учреждения, работающим в общеобразовательном учреждении, либо лечебно-профилактическим учреждением. 
Медицинский допуск, оформленный врачом лечебного учреждения, работающим в общеобразовательном учреждении, заверяется подписью врача
и печатью школы. Медицинский допуск, оформленный лечебно-профилактическим учреждением, должен иметь реквизиты медицинского учреждения, дату, подпись врача и быть заверен печатью медицинского учреждения.

Каждую команду сопровождают 2 педагогических работника (руководитель команды и заместитель руководителя команды), один из которых обязательно является основным педагогическим работником общеобразовательного учреждения – участника соревнований, на которого возложена персональная ответственность
за жизнь и здоровье детей в пути следования и на месте проведения соревновний. 
Наличие в команде запасных участников, руководителей команд и их помощников, не перечисленных в составе команды  настоящего Положения, 
не допускается.
Команды должны иметь обязательное командное и личное снаряжение (приложение № 2), единую форму и спортивную обувь, соответствующие данному виду соревнований. 

Перед стартом любого из видов соревнований, может производиться 
фэйс-контроль - сличение участника с фотографией в бэйдже (именной карточке) (приложение № 3). 

Замена участников в ходе прохождения вида не допускается.

Команды, в составе которых выявлены дети, не являющиеся обучающимися данного учреждения, не соответствующие возрасту, установленному настоящим положением; не имеющие медицинского допуска к соревнованиям не допускаются (либо снимаются с соревнований незамедлительно, после выявления нарушений).
Команды, участники или руководители которых нарушают настоящее положение; фальсифицируют результаты соревнований; допускают неспортивное поведение (нецензурные выражения, споры с судьями и проч.) от участия 
в соревнованиях отстраняются 
V. Заявки и условия приема команд.
Предварительные заявки на участие в соревнованиях представляются в ГСК 
на совещании представителей команд 16 января 2020 года в 15:00 час.
в МБУ ДО ЦДЮТур (ул. Каяни,14) по утвержденной форме  именной заявки (приложение № 1) с учетом запасных участников и без визы врача.
Подтверждение участия в соревнованиях направляется в ГСК 
на e-mail: sdtur-don@mail.ru  до 30 января 2020 года. При получении предварительной заявки команде высылаются условия, схема подъезда к месту проведения соревнований. 

Именные заявки подаются в главную судейскую коллегию на месте проведения соревнований в соответствии с установленной формой не позднее 
чем за 40 минут до начала соревнований.

На комиссию по допуску к соревнованиям подаются следующие документы:

· именная заявка по установленной форме, заверенная медицинской организацией (приложение № 1);

· копии приказов: по РОО о направлении команды на соревнования, по ОУ – 
о персональном составе участников, назначении руководителей-представителей команд;
· копия свидетельства о рождении, (паспорта) на каждого члена команды;
· оригинал полиса страхования от несчастного случая на каждого участника;

· именная карточка на каждого участника команды (бейдж), с фотографией, заверенная подписью директора и печатью образовательного учреждения (приложение № 3).

Команды, своевременно не подавшие предварительные заявки, к участию 
в соревнованиях  не допускаются.

Команды, не подавшие именные заявки и установленный пакет документов  до начала соревнований, представившие документы не в полном объеме,
или заполненные не по форме, к соревнованиям не допускаются.
Команды пропускаются в МБОУ «Школа № 111» и допускаются 
к соревнованиям только в сопровождении руководителя-представителя команды. Все участники соревнований, представители команд, сопровождающие лица обязаны иметь сменную обувь (бахилы). Лица, не имеющие сменной обуви, 
в МБОУ «Школа № 111» не пропускаются, к соревнованиям не допускаются.

VI. Программа соревнований.
01 февраля 2020 года
	08.00 – 09.00
	Встреча и размещение  команд

	08.30 – 09.15
	Начало работы комиссии по допуску к соревнованиям

	09.15 – 09.30
	Совещание с представителями команд

	09.30 – 09.35
	Подготовка команд к торжественному открытию соревнований

	09.35 – 09.55
	Торжественное открытие соревнований

	09.55 – 10.00
	Подготовка команд к старту

	10.00 – 15.30
	Старт младшей  и старшей  групп команд-участников соревнований согласно маршрутному листку передвижения

	14.00 – 16.00
	Подведение итогов соревнований

	16.00 – 17.00
	Закрытие соревнований

	17.00
	Отъезд команд


Программа соревнований предусматривает проведение соревнований 
по отдельным этапам и специальным заданиям (разделы Правил 1.3;9).
	Вид программы
	Количество участников  

	
	младшей 

группы
	старшей  группы

	«Преодоление препятствий без специального снаряжения»
(пункт Правил 42.4)
	6
	6

	«Жизнеобеспечение человека» (пункт Правил 42.2)              
	6
	6

	 «Ориентирование» (пункт Правил 42.1)
	6
	6

	«Организация первой помощи» (пункт Правил 42.3)
	6
	6

	«Действия в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»   (пункт Правил 42.2):

1. Действия в пожароопасных ситуациях.

2. Преодоление зоны заражения
	3

2+2
	3

2+2

	«Комплексное силовое упражнение» (раздел  Правил 10)
	4+2
	4+2

	Конкурсная программа « Стенгазета»
	6
	6


Возможные этапы и задания каждого вида указаны в приложении № 4.

Все этапы  и задания соревнований  проводятся в соответствии  с:

· Условиями проведения соревнований (выдаются ЦДЮТур, после подачи предварительной заявки) 16.01.2020 г.;

· Настоящим Положением о городских финальных зимних соревнованиях «Школа  безопасности - 2020» (в закрытых помещениях); 

· Положением о соревнованиях «Школа безопасности» от 20.12.2018 г.; 

· Правилами  организации и проведения соревнований  обучающихся Российской Федерации «Школа безопасности» от 20.12.2018 г.;
· Регламентом по виду спорта «спортивный туризм», проведение соревнований 
по группе дисциплин «Дистанция пешеходная» (далее - «Регламент») утвержденный Президиумом ФСТР протокол от 23.03.2019 г.;

· Руководством для судей и участников соревнований по пешеходному и лыжному туризму (в ред. от 12.02.2000 г.).

При возникновении форс-мажорных обстоятельств решение об изменении (сокращении) программы, порядка и условий проведения соревнований принимается  главным судьей соревнований, по согласованию с  директором 
МБУ ДО ЦДЮТур на основании протокола экстренного совещания 
с руководителями команд. 

Введение новых видов соревнований, не предусмотренных программой, 
не допускается.

При установлении обстоятельств, угрожающих жизни и здоровью детей, соревнования прекращаются единоличным решением главного судьи, 
по распоряжению которого дети в сопровождении педагогов немедленно выводятся из зоны риска.

VII. Определение результатов.
 Результат определяется в каждой возрастной группе.

 Место команды  в виде соревнований (на дистанции) определяется по ее результату.

При  равенстве результатов предпочтение отдается команде, имеющей  меньше штрафных баллов, а в случае их равенства имеющей лучший  результат 
в виде «Преодоление препятствий без специального снаряжения».
Положение о текущих соревнованиях не предусматривает другого порядка предпочтения. Перечень определенных для этого этапов сообщается руководителям  команд до старта.

В конкурсном виде результат определяется суммой мест, показанных участниками команды.

Команды, снятые с одного или нескольких этапов, занимают места после команд, имеющих полный зачет, в порядке возрастания количества снятий
на этапах. 
Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой во всех видах программы  с учетом коэффициентов:

	Виды этапов
	Коэффициент

	«Преодоление препятствий без специального снаряжения»
	1

	«Жизнеобеспечение человека»                            
	1

	«Ориентирование» 
	1

	«Организация первой помощи»                         
	1

	«Действия в чрезвычайных ситуациях  техногенного характера
	1

	«Комплексное силовое упражнение»                 
	0,5

	«Конкурсная программа»
	0,5


Общий результат участия всех команд района определяется по итогам участия команд общеобразовательных учреждений во всех видах соревнований.

Протесты от руководителей команд подаются в главную судейскую коллегию 
в письменном виде во время проведения соревнований и в течение 30 минут после их завершения. Устные протесты и протесты, поданные позже указанного срока, 
к рассмотрению не принимаются.
VIII. Обеспечение безопасности в период  проведения соревнований.
Ответственность за безопасность проведения соревнований и применяемого судейского оборудования, проведения инструктажа по технике безопасности 
с участниками и руководителями команд (в период проведения соревнований), несёт ГСК, сформированная и утвержденная приказом директора МБУ ДО  ЦДЮТур.

ГСК обеспечивает безопасность участников и судей на дистанциях соревнований и несет ответственность за обеспечение безопасности участников соревнований в пределах своих обязанностей.
Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения, за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым 
к видам соревнований, за жизнь и здоровье участников в пути к месту и во время проведения соревнований несут представители команд (назначенные приказом директора ОУ).

Руководитель команды несет персональную ответственность за выполнение всеми участниками команды правил техники  безопасности, соблюдение этических норм. Руководитель команды также несет ответственность за обеспечение безопасности участников во время соревнований, кроме времени их нахождения на дистанции. 
 В случае отсутствия руководителя его функции выполняет заместитель руководителя команды, если это предусмотрено приказом директора общеобразовательного учреждения, направившего команду для участия 
в соревнованиях. В иных случаях, при отсутствии руководителя команды на месте проведения соревнований, команда к соревнованиям не допускается (снимается
с участия в соревнованиях). Информация об отсутствии руководителя команды главным судьей соревнований незамедлительно доводится до сведения директора общеобразовательного учреждения, который принимает решение о выведении детей с места проведения соревнований и организованной их доставки 
в общеобразовательное учреждение.
ГСК имеет право не допускать участников к прохождению дистанции 
со снаряжением и инвентарем, не соответствующим требованиям, установленным 
Регламентом. Решение заносится в протокол.
Команды (участники, представители), не прошедшие инструктаж по технике безопасности, к соревнованиям не допускаются.

Команды (участники, представители), нарушающие технику безопасности, 
не выполняющие распоряжения главного судьи соревнований, судей на этапах, отстраняются от участия. Результаты аннулируются.
IX. Награждение победителей.
          Команды, занявшие I-III  места  в общекомандном зачете, награждаются дипломами; участники, руководители и их заместители -  грамотами.
         Команды, занявшие  I-III  места  в отдельных видах программы, награждаются дипломами.

Участники, занявшие I-III места в личном зачете отдельных видов программы, награждаются грамотами.

 
Команда-победитель городских финальных зимних соревнований «Школа безопасности - 2020» (в закрытых помещениях) направляется для участия в региональных соревнованиях «Школа безопасности» (в случае их проведения в 2020 году) или может принять участие в аналогичных региональных проектах.
X. Финансирование.
Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, несет 
МБУ ДО ЦДЮТур.

Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях (проезд, питание, приобретение снаряжения), несут командирующие организации.
Приложение № 1

к Положению о проведении зимних соревнований 

«Школа безопасности» (в закрытых помещениях)

В Главную судейскую коллегию  
соревнований «Школа безопасности» 

            


________________________________________________

название командирующей организации, адрес, телефон

________________________________________________

______________________
З А Я В К А

на участие в  соревнованиях

_ ____________________________________________
город/район)
_______________________________________________________________________ (наименование ОУ)

 в следующем составе:

	№ п.п.
	Фамилия имя участника

(печатными буквами)
	Год

рождения
	Пол
	Медицинский допуск

слово «ДОПУЩЕН», дата, подпись и печать врача напротив каждого участника
	Роспись участников в знании правил техники безопасности
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Всего допущено к участию в соревнованиях _________ человек. 

М.П.       

 Врач ___________________________ /_______________________________________/

Печать медицинского     


  подпись врача


расшифровка подписи врача 

учреждения
Руководитель команды ____________________________________________________________________________________________

ФИО полностью, домашний адрес, телефон

«С правилами техники безопасности знаком» _______________________________/___________________/

/   подпись представителя

       расшифровка подписи

 «_____»______________2020 г.

Руководитель ______________________________  __________________________ /_____________________/



         название  командирующей организации
     подпись руководителя

   расшифровка подписи
Приложение № 2
к Положению о проведении зимних соревнований 

«Школа безопасности» (в закрытых помещениях)
Список обязательного личного снаряжения

	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1. 
	Противогаз
	1 шт.

	2. 
	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) (старшая группа)
	1 шт.


Список обязательного группового снаряжения

	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1. 
	Шины медицинские
	2 шт.

	2. 
	Бинты марлевые, нестерильные (не менее 7м*10см)
	3 шт.

	3. 
	Салфетки марлевые
	2 шт.

	4. 
	Компас
	2 шт.

	5. 
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка
	1 комплект


Приложение № 3
к Положению о проведении зимних соревнований 

«Школа безопасности» (в закрытых помещениях)
Образец именной карточки участника соревнований (бэйдж)

	ИМЕННАЯ КАРТОЧКА УЧАСТНИКА

СОРЕВНОВАНИЙ
	Фамилия ______________________

Имя __________________________

Отчество______________________

действительно учится в ___ классе (обучается в объединении)

(название образовательного учреждения)

Директор                   ( ___________ )

«___» ___________ 2020 г.


Внимание! Не допускается использование фотографий более чем годичной давности.

	Минимальный размер фотографии 6 х 4 см.


Приложение № 4
к Положению о проведении зимних соревнований 

«Школа безопасности» (в закрытых помещениях)
1. «Преодоление препятствий без специального снаряжения»
Возможные этапы:
	Переправа по горизонтальной веревке
	Длина этапа 8-15 м

	Переправа по горизонтальному бревну
	Длина этапа 8-15 м, диаметр бревна 20-30 см

	Переправа по наклонному бревну
	Длина этапа до 12 м, диаметр бревна 20-30 см, угол наклона до 30 градусов

	Переправа по качающимся перекладинам
	В-1   Горизонтальные, свободно подвешенные  перекладины на высоте 2-2,5 м, расстояние между перекладинами до 0,5 м, длина этапа 5-7 м.
В-2   Перекладины на высоте 20-30 см, Участники переступают по ним ногами

	Этап «Бабочка»
	Движение по нижней горизонтальной веревке. Верхняя веревка закреплена  концами к опорам на высоте 1,5-2 м и за середину нижней веревки

	Этап «Паутина»
	Движение по горизонтально или вертикально натянутым не закрепленным между собой веревкам

	Этап «Ромб»
	 Движение  с использованием  перекладин, связанных веревкой, с контуром в виде ромба. Острыми вершинами «Ромб» крепится  к опорам, свободно вращаясь вдоль горизонтальной оси

	Преодоление заболоченного участка по кочкам
	Длина этапа до 15 м. Использование первой и последней кочки  обязательно

	Преодоление заболоченного участка с помощью жердей
	Количество жердей равно количеству участников. Длина жердей на 0,5 м длиннее расстояния между опорами

	Движение по узкому лазу
	Длина этапа до 10 м. Ширина лаза 60 см, высота - 40 см


2. Жизнеобеспечение человека

	Укладка рюкзака
	Контролируется правильная, плотная укладка вещей, продуктов, снаряжения

	Съедобные и ядовитые растения, их распознавание, методы приготовления
	Практическое или по  карточкам определение растений

	Съедобные и ядовитые грибы, их распознавание, методы приготовления (тесты)
	Практическое или по  карточкам определение грибов

	Передача  и прием информации
	Передача информации (сообщения) с помощью семафорной азбуки

	Подача сигналов бедствия
	 Исходя из ситуации или заданию судьи, команда организует подачу сигналов бедствия или отвечает на вопросы по знанию таблицы международных знаков


3. Ориентирование
	Определение азимута на предмет 
	Для выполнения задания участники используют компас

	Определение азимута по карте
	Для выполнения задания участники используют компас

	Определение расстояния по карте
	Используется любой способ определения

	Построение схемы маршрута  по заданному азимуту, расстоянию и масштабу
	Участник  строит схему маршрута  на  листе бумаги, выданным судьей 

	Определение топографических знаков по карточкам 
	Участники   выбирают карточки  с заданиями, определяют или рисуют знаки


4. Организация первой  помощи
Возможные задания:
	Оказание первой помощи при  травмах
	Ответы на вопросы или выполнение практических заданий по заданной травме

	Первая помощь при ожогах
	

	Первая помощь при обморожениях
	

	Первая помощь при тепловом ударе
	

	Оказание первой помощи утопающему
	

	Оказание первой помощи при отравлении газом, дымом
	

	Сердечно - легочная реанимация
	


5. Действия в чрезвычайных ситуациях  техногенного характера
Возможные этапы:
	 Преодоление зоны заражения:
· одевание защитных костюмов (ОЗК) с преодолением зоны заражения (старшая группа 2ю+2д);

· одевание противогазов с преодолением зоны заражения (младшая группа 2ю+2д)

	Участники   надевают  костюмы химической защиты, проходят испытание на герметичность противогазов, преодолевают зону заражения, снимают костюмы (противогазы) химзащиты

	 Действия в пожароопасных ситуациях
	 В задание может входить: надевание на время боевой одежды пожарного, боевое развёртывание.  Команда 3 участника


6.Силовое упражнение
	Юноши выполняют подтягивание, на перекладине.


	Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Фиксируется               количество  правильных выполнений упражнения.

	Девушки выполняют упражнение «Поднимание туловища из положения лежа на спине»
	Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий  туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение


7. Конкурсная программа
Конкурсная программа состоит из одного вида: «Стенгазета».
Команда предоставляет  в  день соревнований  стенгазету  в формате А-2 (половина листа ватмана). Тема содержания стенгазеты оглашается за 5 дней до начала соревнований    путем рассылки на электронные адреса  образовательных учреждений, предварительно подавших заявки. 
Критерии оценки работы (maxi – 35 баллов):
- содержание и информативность – до 10;

- актуальность информации – до 5; 
- оригинальность оформления и творческий  подход – до 5; 
- техника и мастерство выполнения – до 5; 
- соответствие заявленной теме – до 10.
Группа(возраст) _________________________


(младшая, старшая)





Печать
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