Что взять с собой в лагерь
Предметы личной гигиены:
· зубная щётка, паста;
· мыло туалетное (обязательно в мыльнице); хозяйственное, с помощью которого, можно постирать носки, плавки, нижнее бельё;
· мочалка, шампунь, возможно, необходимый лично ребёнку питательный крем (раз в неделю — официальный «мойдодыр», душ — ежедневно);
· расчёска или гребень для волос, ножницы для ногтей;
· большое банное полотенце — для пляжа и душа;
· девочкам: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом, гигиенические принадлежности для критических дней
Предметы личной гигиены желательно хранить в специальной сумочке или косметичке!
Одежда и обувь для летнего сезона:
· спортивный костюм и закрытая спортивная обувь;
· одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом — 2-3 комплекта, бейсболка, бандана или солнцезащитная шляпа);
· кроссовки, плетёные туфли, сандалии с фиксированной пяткой, сланцы для пляжа;
· купальник, плавки;
· 3-4 пары носков или гольфов;
· нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчётом на смену в течение 2-3 дней;
· пижама, ночная сорочка;
· ветровка, джинсы для прогулок .
Одежда и обувь (желательно разношенная) должны быть удобными в пользовании.
Письменные принадлежности для лагеря:
· 2 ручки (шариковая, с синей пастой), 2 простых карандаша, линейка, ластик;
· [bookmark: _GoBack]2-3 тонкие тетради в клетку и в линейку.

